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ACTA CABILDO JUVENIL No. 02
28 DE AGOSTO 2026

En el Municipio de Timilpan, Estado de México; siendo las 10 horas con 15 minutos, del
dia 28 de agosto del 2026, reunidos en la Sala de Cabildos de este Palacio Municipal
de Timilpan, los C.C. Integrantes del Ayuntamiento Constitucional de Timilpan, para el
periodo 2025-2027; Prof. Isaias Lugo Garcia, Presidente Municipal Constitucional; C.
Libni Sarai Martinez Chimal, Sindico Municipal; C. Félix Garcia Andrés, Primer Regidor;
Ing. Leidy Monroy Zepeda, Segundo Regidor; C. Rolando Carrasco Garcia, Tercer
Regidor; C. Ana Belén Martinez Rodriguez, Cuarto Regidor; C. Ramiro Pérez Santiago,
Quinto Regidor; lic. Erika Yanet De La Cruz Escobedo, Sexto Regidor; Prof. Jazith
Salazar Herndndez, Séptimo Regidor; quienes se acompafnan del Secretario del
Ayuntamiento quien hace constar la misma Mtro. Jaime Alcantara Munguia; con base
en lo dispuesto en la Ley Orgdnica Municipal del Estado de México vigente en la
entidad, se realiza la presente Sesidon de Cabildo Juvenil bajo el siguiente:

ORDEN DEL DIiA

|- Lista de Asistencia y Declaracion de Quorum Legal

Il.- Lectura y Aprobacion del Orden del Dia.

lll.- Lectura y Aprobacién del Acta de la Sesidon de Cabildo Abierto Anterior.

IV.- Segunda Sesidn de Cabildo Juvenil, TEMA: “ACCIONES PARA LA PREVENCION DE
ADICCIONES”, con fundamento en el arficulo 28 de la Ley Orgdnica Municipal del

Estado de México, y en base al punto de acuerdo No. VI de la Sesidén Ordinaria de
Cabildo No. 69 de fecha de 12 de agosto del 2026, con los siguientes registros:

NOMBRE TEMA
1.- Andrés Camacho Martinez “Acciones para la prevencién de
Localidad Cabecera Timilpan adicciones”
2.- Estrella Miranda Martinez “Acciones para la prevencion de
Localidad Bucio 1ra Manzana adicciones”

3.- Lluvia Jatziry ZUhiga Garcia

. . Acciones para la prevencion de
Localidad La Campesina 3 P

adicciones”

4.- Ximena Olvera Judrez

. ] "Acciones para la prevencién de
Localidad 2° Mza San Nicolas P P

adicciones”

5.- Amy Martinez Contreras

Localidad Santiaguito Maxda Acclones pard |a prevencion ee

adicciones”

6.- Natalia Martinez Lagunas

. . “"Acciones para la prevenciéon de
Localidad Palmito P P

adicciones”

7 .-Abril Rodriguez Lucas

. “"Acciones para la prevenciéon de
Localidad Ocampo P P

adicciones”

8.- Diego Campos Pichardo

Localidad Huapango Acciones para la prevencion de

adicciones”

Z.=.Mariel Regina Medero Cuevas "Acciones para la prevencién de
eldichCabecera adicciones”
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10.- Esli Luciana Medero Cuevas . . .,
. Acciones para la prevencion de
Localidad Cabecera .. "
adicciones

11.- Sarah Esther Medero Cuevas

: . :
. Acciones para la prevencion de
Localidad Cabecera P P

adicciones”
) V.-Asuntos Generales
. VI.- Clausura
El Presidente Municipal pide al Secretario del Ayuntamiento desahogar el primer
punto del orden del dia, tomar lista de asistencia y verificar que exista quorum legal.

PUNTO No. |
LISTA DE ASISTENCIA

e PROF. ISAIAS LUGO GARCIA PRESIDENTE MUNICIPAL PRESENTE
C. LIBNI SARAI MARTINEZ CHIMAL SINDICO MUNICIPAL PRESENTE
C. FELIX GARCIA ANDRES PRIMER REGIDOR PRESENTE
ING. LEIDY MONROY ZEPEDA SEGUNDO REGIDOR PRESENTE
C. ROLANDO CARRASCO GARCIA TERCER REGIDOR PRESENTE
C. ANA BELEN MARTINEZ RODRIGUEZ CUARTO REGIDOR PRESENTE
C. RAMIRO PEREZ SANTIAGO QUINTO REGIDOR PRESENTE
LIC. ERIKA YANET DE LA CRUZ ESCOBEDO  SEXTO REGIDOR PRESENTE
PROF. JAZITH SALAZAR HERNANDEZ SEPTIMO REGIDOR PRESENTE

Sr. Presidente le informo que después de tomar asistencia existe Quérum legal, ya que
se encuentran presentes un Presidente Municipal, un Sindico y siete Regidores, lo que
hace vdlida la presente Sesidn de Cabildo de Juvenil.

PUNTO No. lI

El Presidente Municipal pide al Secretario del Ayuntamiento de lectura al orden del
dia y pregunte al Cuerpo Edilicio si tienen algin comentario al respecto y de no ser asi
el Secretario proceda a someter a consideracién del Cuerpo Edilicio el Orden del dia
de la Sesién de Cabildo de Juvenil.

El secretario da lectura parcial al Orden del Dia. debido a la vulneracién de los
derechos que se establecen en la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y
Adolescentes, articulos 76, 77, 78 fraccién primera, articulos 79 y 80. Ya que se estaba
transmitiendo la sesidn en redes sociales sin la autorizacion de los padres o madres de
las y los menores participantes.

ACUERDO

El Orden del Dia fue aprobado por aquiescencia, de las y los integrantes del cabildo.

PUNTO No. Il

ray Aprobacion del Acta de la Sesidon de Cabildo Abierto anterior.
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PUNTO No. IV

Segunda Sesidn de Cabildo Juvenil, TEMA: “Acciones para la prevencion de
adicciones.”, con fundamento en el arficulo 28 de la Ley Orgdnica Municipal del
Estado de México, y en base al punto de acuerdo No. VI de la Sesion Ordinaria de
Cabildo No. 69 de fecha de 12 de agosto del 2026, teniendo el registro de asistencia
de 11 participantes, siendo los siguientes:

NOMBRE TEMA
1.- Andrés Camacho Martinez “"Acciones para la prevencién de
Localidad Cabecera Timilpan adicciones”

2.- Lluvia Jatziry Zoniga Garcia

. . “Acciones para la prevencién de
Localidad La Campesina

adicciones”

3.- Ximena Olvera Judrez

. Ny i “Acciones para la prevencion de
Localidad 2¢ Mza San Nicolas

adicciones”

4.- Amy Martinez Contreras

Localidad Santiaguito Maxda ACCIgss gRldierprevencion de

adicciones”

5.- Natalia Martinez Lagunas

. . "Acciones para la prevenciéon de
Localidad Palmito B R

adicciones”

6.-Abril Rodriguez Lucas

_. . :
. Acciones para la prevencion de
Localidad Ocampo P P

adicciones”

7.- Diego Campos Pichardo

. "Acciones para la prevencién de
Localidad Huapango P P

adicciones”

8.- Mariel Regina Medero Cuevas

. "Acciones para la prevencidon de
Localidad Cabecera P P

adicciones”

9 .- Bsli Luciana Medero Cuevas

. Acciones para la prevencion de
Localidad Cabecera P P

adicciones”

10.- Sarah Esther Medero Cuevas

.. . :
. Acciones para la prevencion de
Localidad Cabecera P P

adicciones”
11.- lvon Islas Chimal “Acciones para la prevencion de
Localidad Bo. Hidalgo adicciones”

IV.l.- El Presidente Municipal solicita al C. Andrés Camacho Martinez, exponga el
tema referente a "“Acciones para la prevencién de adicciones”.

El C. Andrés Camacho Martinez, agradece la atencidn vy ratifica la peticién de su
escrito donde manifestd lo siguiente:

Mi nombre es Andrés Camacho Martinez, tengo 21 afos de edad, y acudo a este
espacio de participacién ciudadana con la firme conviccidon de que los jovenes
debemos ser parte activa en la construcciéon de soluciones para nuestro municipio.
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Hoy quiero abordar una problemdtica que representa un desafio para nuestra
comunidad vy, parficularmente, para las nuevas generaciones: el consumo de
sustancias adictivas entre la poblaciéon juvenil.

Las adicciones son un fendmeno complejo que afecta la salud, las familias, la
seguridad y las oportunidades de desarrollo. Entre los factores que pueden
incrementar la vulnerabilidad de los jovenes se encuentran la falta de oportunidades
educativas y laborales, la ausencia de espacios productivos y recreativos, asi como la
falta de alternativas que permitan desarrollar un proyecto de vida.

Sin embargo, consideramos que la prevencion también debe generar oportunidades
reales para que los jovenes desarrollen capacidades, encuentfren alternativas de
sustento y construyan un proyecto de vida.

Por ello, propongo fortalecer, desde la Direccidon de Desarrollo Agropecuario, un
programa dirigido a jovenes del municipio que utilice nuestra vocacién agricola y
pecuaria como una herramienta de prevencion, capacitacién y desarrollo
econdmico.

Este programa podria desarrollarse mediante cuatro lineas de accidn:

e Tadlleres tedrico-prdacticos: Capacitacion en producciéon agricola, manejo
pecuario, transformacion de productos, administracion y nuevas tecnologias
aplicadas al campo.

e Visitas y vinculacion: Recorridos a unidades de produccion, granjas, empresas
agroindustriales y universidades, con el objetivo de ampliar las oportunidades
de formacion, profesionalizacién y emprendimiento.

e Desarrollo de habilidades técnico-productivas: Formacién en manejo de
cultivos, sanidad animal, comercializacién, administraciéon y emprendimiento,
preparando a los jévenes tanto para incorporarse al mercado laboral como

W, para desarrollar sus propios proyectos productivos.

e Aprovechamiento de los recursos locales: Impulsar proyectos que aprovechen
de manera responsable los recursos agricolas y pecuarios de Timilpan,
incorporando innovacion tecnoldgica, sustentabilidad y valor agregado para
generar nuevas oportunidades econdmicas.

N

Ademds, considero importante que este programa pueda vincularse con las dreas
municipales de Juventud, Salud, Educacién, Deporte y Prevencion Social, asi como
con universidades, productores y empresas, para construir una estrategia integral y no
una accién aislada.

Senores miembros del Cabildo:

La tierra puede ser mds que un medio de produccidn; puede convertirse en una
oportunidad de aprendizaje, empleo, emprendimiento y desarrollo.

Por ello, solicito respetuosamente que se considere el impulso de este proyecto y se
generen las condiciones necesarias para su implementacién, comenzando con
talleres, vinculaciones y proyectos piloto dirigidos a la juventud de nuestro municipio.

] o

/\ /ﬁyuoﬁcm darle a un joven conocimientos, herramientas y oportunidades para hacer
= roducir nuestra tierra también significa darle alternativas para construir un futuro

s digno.

El wﬁmm_ambﬁiczombo_ en uso de la voz agradece la participacion del C. Andrés
= Camacho Martinez, respecto al escrito presentado referente a “Acciones para la
idn-de adicciones”.
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IV.Il.- El Presidente Municipal solicita a la C. Lluvia Jatziry ZUhiga Garcia, de la
Localidad de la Campesina, exponga el tema referente a “Acciones para la
prevencion de adicciones”.

La C. Lluvia Jatziry Zoniga Garcia agradece la atenciéon y ratifica la peticién de su

escrito donde expuso lo siguiente:
Mi nombre es Lluvia Jatziry ZUAiga Garcia de la comunidad de LA CAMPESINA, soy
estudiante de la Licenciatura en Derecho del 4to cuatrimestre en la Universidad (UIEM

campus Jilotepec), agradezco la oportunidad de participar en este espacio para
presentar una propuesta que considero de gran importancia para nuestra
comunidad.

Quisiera comenzar con una frase:

“Prevenir una adiccion no solamente significa evitar el consumo de una sustancia;
significa proteger un proyecto de vida.”

Las adicciones son una problemdatica que no afecta Unicamente a quien consume
una sustancia. También puede impactar a su familia, a su entorno escolar, laboral y
social, y generar consecuencias que pueden permanecer durante muchos aios.

Por ello, considero que como sociedad no debemos esperar a que el problema
llegue a una situacion grave para actuar. La prevencidn debe comenzar antes,
principalmente con nuestros ninas, nifos, adolescentes y jovenes.

Actualmente, uno de los principales retos es que muchas veces la prevenciéon se
limita a informar sobre los danos que provocan las drogas, pero informar no siempre
es suficiente.

Existen factores como la falta de informacién adecuada, problemas familiares,
presion social, violencia, falta de oportunidades, problemas emocionales y el uso
inadecuado del tiempo libre que pueden aumentar la vulnerabilidad de una persona
frente al consumo de sustancias.

Ademds, cuando una persona ya presenta un problema de consumo, en muchas
ocasiones la familia no sabe cémo identificar las sefiales de alerta, dénde acudir o
cdmo solicitar ayuda.

Por eso, necesitamos pasar de una prevencidon ocasional a una prevencion

/Z
m
/w
UQBQ:@Z@omﬁooso«\oooamsoo_o.
sPor qué es importante atender esta problemdtica?

Atender las adicciones desde la prevencién representa una inversion en nuestra
comunidad.

Si logramos intervenir de manera temprana, podemos reducir factores de riesgo,
fortalecer a las familias, brindar alternativas saludables a nuestros jdévenes y facilitar
que quienes necesiten ayuda puedan recibirla oportunamente.

La prevencion también permite que el Ayuntamiento tenga un papel activo, no
solamente como autoridad, sino como un vinculo entre la ciudadania, las escuelas,
las familias y las instituciones especializadas.

Estrategias propuestas

Por ello, propongo implementar un programa municipal de prevencidon de
adicciones, basado principalmente en tres estrategias.

e a.estrategia: “Juventud con oportunidades”.
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La propuesta consiste en llevar a escuelas, comunidades y espacios puUblicos
actividades deportivas, culturales, artisticas y recreativas.

sPor qué seria una buena estrategia?

Porque no basta con decirle a un joven qué no debe hacer. También debemos
ofrecerle alternativas, espacios seguros y oportunidades para desarrollar sus
capacidades.

3Donde se implementaria?
En escuelas, deportivos, casas de cultura, parques y otros espacios comunitarios.
5CoOmMo?

Mediante torneos deportivos, talleres de musica, arte, lectura, actividades culturales y
recreativas, procurando que sean actividades peridédicas y no solamente campanas
de un dia.

2Quiénes podrian ejecutarla?

El Ayuntamiento, a fravés de las dreas de Educaciéon, Cultura, Deporte y Juventud, en
coordinacion con escuelas, asociaciones y otfras instituciones.

3A quién estaria dirigida®?
Principalmente a nifas, ninos, adolescentes y jbvenes.
3Cudl seria el objetivo?

Promover el uso saludable del tiempo libre, fortalecer habilidades y generar espacios
de convivencia que disminuyan factores de riesgo.

3Cudl podria ser el resultado?

Contar con jévenes mds integrados a su comunidad, con mayores alternativas de
desarrollo y con una mayor conciencia sobre la importancia de cuidar su salud y su
proyecto de vida.

Segunda estrategia: "Familias que previenen".
Esta estrategia estaria enfocada en madres, padres y tutores.

La idea es redlizar talleres y pldaticas donde se les proporcione informacién para
reconocer senales de alerta, mejorar la comunicacion familiar y conocer las

instifuciones a las que pueden acudir cuando exista un posible problema de
consumo.

sDonde se implementaria?
Principalmente en escuelas, centros comunitarios y espacios municipales.
5Como?

X\ A través de talleres periddicos, sesiones informativas y materiales de orientacion.

sQuiénes la ejecutarian?

Seria su objetivo?
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Fortalecer a las familias para que puedan detectar oportunamente situaciones de
riesgo y actuar antes de que el problema se agrave.
5Cudl seria el posible resultado?

Familias mejor informadas, con mayor capacidad para identificar sefales de alerta y,
sobre todo, con herramientas para acompanar y orientar a sus hijos.

Tercera estrategia: “Prevencion y atencién oportuna”.

Esta estrategia busca que la prevencidon no termine en una pldtica, sino que exista
una ruta clara para aquellas personas que ya presentan algun tipo de consumo.

La propuesta seria establecer mecanismos de deteccién, orientacién y canalizacion
hacia instituciones y profesionales especializados.

sDonde?
En escuelas, centros comunitarios y dreas de atencidén municipal.
5CoOmo?

Capacitando al personal que tenga contacto directo con la poblacidn para
identificar sehales de alerta y establecer un protocolo de canalizaciéon, respetando
siempre la confidencialidad y los derechos de las personas.

sQuiénes participarian?
El Ayuntamiento, instituciones de salud, escuelas y profesionales especializados.
3A quién estaria dirigida?

A adolescentes, jovenes, familias y cualquier persona que requiera orientacidén o
atencion. v

2Cudl seria el objetivo?

Evitar que una situacidon de consumo avance sin atencién y facilitar el acceso
oportuno a servicios profesionales.

5Cudl seria el posible resultado?

Una comunidad con mayor capacidad para detectar, orientar y canalizar los casos
que requieran atencién especializada. :

Integrantes de este Honorable Cabildo:

Prevenir las adicciones no significa Unicamente hablar de drogas. Significa hablar de
educacién, oportunidades, familia, salud, deporte, cultura y, sobre todo, de futuro.

Como estudiante de Derecho, considero que la prevencidon también debe
entenderse desde una perspectiva de derechos: proteger a nuestras nifias, nifios y
jovenes, garantizar su acceso a la educacion, a la salud, al desarrollo integral y a una
vida libre de violencia.

Por eso, hago un llamado para que esta problemdtica no sea atendida solamente
cuando ya existe una consecuencia, sino que podamos construir una estrategia
municipal permanente, coordinada y cercana a la ciudadania.

Porque si podemos evitar que una persona caiga en una adiccidén, no solamente
estamos evitando un problema; estamos ayudando a conservar una familia, un
to de vida y el futuro de nuestra comunidad.
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El Presidente Municipal en uso de la voz agradece la participacién de la C. Lluvia
Jatziry ZURiga Garcia, respecto al escrito presentado referente a “Acciones para la
prevencion de adicciones”.

IV.III.- El Presidente Municipal solicita a la C. Ximena Olvera Judrez, de la localidad de
2% Mza de San Nicolas, exponga el tema referente a "Acciones para la prevenciéon de
adicciones”.

La C. Ximena Olvera Judrez, agradece la atencidon y ratifica la peticion de su escrito
donde expuso lo siguiente:

Mi nombre es XIMENA OLVERA JUAREZ, tengo 16 aios y hoy quiero aprovechar este
espacio para hablar de algo que considero fundamental para nuestra comunidad:
los espacios publicos, deportivos y de convivencia para las y los jovenes de Timilpan.

Ser joven en nuestro municipio significa tener suenos, ideas, energia y muchas ganas
de participar. Pero fambién significa necesitar lugares donde podamos desarrollarnos,
practicar un deporte, convivir sanamente y sentir que nuestro municipio también estd
pensado para Nosotros.

Por eso, hoy no quiero venir solomente a sefalar problemas. Quiero proponer
soluciones.

1. RECUPERACION DE ESPACIOS PUBLICOS

Propongo que el municipio impulse un programa permanente para recuperar y
mantener en buenas condiciones los espacios publicos, que se redlicen y aprueben
protocolos para el retiro de vehiculos y enseres que obstaculizan la via publica. Asi
mismo que se considere la creacion de un depdsito o corraldn municipal, con la
finalidad de ahi resguardar los vehiculos retirados y que las personas que han sido
iresponsables con la fenencia de los mismos paguen una sancidén que se traduzca en
mejores condiciones para las y los Timilpenses.

Existen calles, parques, canchas, dreas verdes y otros lugares que pueden ser
utilizados por la ciudadania, pero que en ocasiones se encuentran deteriorados,
abandonados o invadidos.

Por eso propongo:

° Identfificar los espacios pUblicos que necesitan atencion.

. Recuperar aquellos que estén siendo utilizados indebidamente.

. Mantenerlos limpios y seguros.

° Mejorar su iluminacion.

. Colocar seializacion.

. Dar mantenimiento periddico.

° Involucrar a las comunidades en su cuidado.

Porque un espacio publico recuperado no solamente cambia fisicamente un lugar;
también cambia la manera en que una comunidad lo vive.

2. MAS ESPACIOS DEPORTIVOS PARA LAS Y LOS JOVENES

Una de mis principales propuestas es que Timilpan cuente con mds espacios
deportivos dignos, accesibles y seguros.

Jodos los jovenes fienen las mismas oportunidades para trasladarse a ofros

on,y. ampliacion de espacios deportivos en las comunidades del municipio.
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Propongo que se consideren:

o Canchas de futbol.

. Canchas de bdasquetbol.

° Canchas de voleibol.

. Espacios para atletismo.

° Areas para ejercicios al aire libre.

° Zonas para caminary correr.

. Espacios destinados a actividades recreativas y juveniles.

También propongo que las instalaciones deportivas existentes reciban mantenimiento
constante para que realmente puedan ser utilizadas por nifas, nifos, adolescentes,
jovenes y familias.

3. ILUMINACION Y SEGURIDAD

Un espacio deportivo o publico no puede ser verdaderamente Util si no cuenta con
condiciones adecuadas de seguridad.

Por eso propongo que se realice un diagndstico de las zonas gque necesitan
iluminacion y que se priorice la instalacion y rehabilitacion de ldmparas en calles,
pargues, canchas y espacios de convivencia.

Quiero destacar especialmente la importancia de mejorar la iluminacién en San
Nicolds, 2da manzana para que sus calles y espacios publicos puedan ser utilizados
con mayor seguridad y confianza.

4. ACTIVIDADES PARA LA JUVENTUD

También considero importante que los espacios deportivos no sean solamente lugares
fisicos.

Propongo que el Ayuntamiento impulse actividades permanentes como:

° Torneos deportivos.

° Carreras y caminatas.

. Clases de activacion fisica.

. Talleres culturales.

. Actividades artisticas.

° Eventos juveniles.

. Campanas de cuidado del medio ambiente.

o Jornadas comunitarias.

Porque cuando una cancha tiene vida, cuando un parque tiene actividades vy
cuando los jévenes tienen un lugar donde participar, la comunidad también se
fortalece.

5. PARTICIPACION DE LAS Y LOS JOVENES

Finalmente, propongo que se escuche de manera permanente a la juventud.

Nosotros conocemos nuestras comunidades, sabemos qué espacios utilizamos y
también sabemos qué hace falta. A

_uoﬂmwomm:o:300103@062BmoosmmBOQO_oQ:QUQQo:_EmE_Uoﬂogcm,, y
podamos proponer, colaborar y dar seguimiento a los proyectos que se realicen.

No queremos solamente que se construyan espacios para nosotros.

Do

deremos participar en la construccion de nuestro municipio.
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CONCLUSION
Hoy quiero pedirle respetuosamente a este Cabildo que considere estas propuestas:
Primero, recuperar y dignificar los espacios pUblicos.

Segundo, mejorar la iluminacion de calles, parques y zonas deportivas, poniendo
especial atencién en las comunidades que mds lo necesitan.

Tercero, rehabilitar y crear nuevos espacios deportivos para las nifas, ninos,
adolescentes y jovenes.

Cuarto, impulsar actividades deportivas, culturales y recreativas permanentes.

Y quinto, abrir espacios reales de participacion para que las y los jévenes podamos
aportar nuestras ideas.

Porque invertir en los jbvenes no es un gasto.
Es invertir en el futuro de Timilpan.

Yo tengo 17 ahos y todavia me queda mucho por aprender, pero también tengo
algo que aportar: mis ideas, mi energia y mis ganas de ver un municipio mejor.

Y estoy segura de que muchos jovenes de Timilpan sienten lo mismo.
Por eso hoy no vengo solamente a pedir una cancha, una Ildmpara o un parque.

Vengo a pedir que construyamos espacios donde los jovenes podamos crecer,
convivir, practicar deporte, desarrollar nuestros talentos y sentirnos orgullosos del lugar
donde vivimos.

El Presidente Municipal en uso de la voz agradece la participacion de la C. Ximena
Olvera Judrez, respecto al escrito presentado referente a “Acciones para la
. prevencion de adicciones”.

/)

IV.IV.- El Presidente Municipal solicita a la C. Amy Martinez Conftreras, de la localidad
de Santiaguito Maxda, exponga el tema referente a "Acciones para la prevencion de
adicciones”.

La C. Amy Martinez Contreras, agradece la atencion y ratifica la peticidon de su escrito
donde expuso lo siguiente:

Las adicciones son un trastorno mental crénico y recurrente que provoca la busqueda
y el consumo compulsivo de sustancias o la repeticién de conductas a pesar de sus
consecuencias negativas.

Se conoce como adiccidn a las drogas, o drogadiccién, al consumo frecuente de
estupefacientes, a pesar de saber las consecuencias negativas que producen. Entre
otras cosas, modifican el funcionamiento del cerebro y su estructura, provocando
conductas peligrosas.

Se considera adiccion, porque es dificil intentar dejar de consumirlas, ya que
provocan alteraciones cerebrales en los mecanismos reguladores de la toma de
cisiones y del control inhibitorio y porque el usuario de las mismas dedica gran
su tiempo en la busqueda y consumo de ellas.

Adiccion fisica, ocurre en los sitios del cerebro donde las neuronas crean la necesidad
B.___del consumo compulsivo, debido a que el cuerpo se ha acostumbrado a la droga.
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Adiccidon psicolégica, es la necesidad de consumo de una sustancia, que se
manifiesta a nivel de pensamientos o emociones, ante una situacién estresante, o
algun problema. Por lo tanto, no existe dependencia fisica, debido a que no se
desarrollan receptores a nivel neuronal para la accién de la sustancia adictiva.

El consumo de sustancias entre los jovenes es un problema de salud grave en nuestro
pais, han proliferado los centros de distribucion de sustancias prohibidas y de ofras
como las bebidas alcohdlicas que han dejado de tener restricciones para su venta y
distribucidn, concentradndose principalmente frente a las escuelas como lo es el caso
de la primaria y secundaria de mi localidad en donde existe la venta sin restriccion
de bebidas alcohdlicas denfro de los horarios escolares y quienes la ingieren las
consumen justo en los accesos de dichas tiendas que estdn a menos de cien metros
de las escuelas.

Otro lugar de consumo importante de bebidas son los centros deportivos en donde se
venden bebidas alcohdlicas sin restriccion en lugares que se consideran publicos.

Estos lugares de venta de bebidas alcohdlicas no han generado en si la problemdatica
de las adicciones, pues realmente el origen del problema se deriva de una falta de
interés de las autoridades por regular de una manera mds estricta y eficaz el consumo
y distribucion de bebidas alcohdlicas que se encuentran permitidas para su venta y
distribucion, o que no implica que se deje de lado un estricto seguimiento a la
manera y lugares en los que se distribuyen.

Por ofra parte y en lo que se refiere a sustancias ilicitas como las drogas quimicas, es
importante que haya una legislacién mds severa tanto con quien las consume como
con quienes las distribuyen pues hoy en dia son un cdncer para la juventud y un
problema social y de salud publica, hoy con frecuencia nos encontramos con
personas bajo los efectos de drogas quimicas que caminan o consumen libremente
en la calle a cualquier hora del dia lo que se ha convertido también en un riesgo
para las personas de manera general.

Como una accion preventiva en mi comunidad, se propone el equipamiento del
modulo de policias que se encuentra sobre la carretera principal que va de Santiago
Acutzilapan a Yondeje a la altura de la escuela secundaria, pues a la fecha no
cuenta con energia eléctrica ni mucho menos con policias fijos que puedan
responder ante una situaciéon de emergencia.

Ofra accién preventiva que se propone es que durante los horarios de ingreso y salida
de los alumnos de las escuelas haya presencia policiaca o bien se creen comités de
vecinos de vigilancia esto con la finalidad de disuadir en este caso el consumo de
sustancias y con esto prevenir incidentes mayores.

El Presidente Municipal en uso de la voz agradece la participacion de la C. Amy
Martinez Contreras respecto al escrito presentado referente a “Acciones para la
prevencion de adicciones”.

IV.V.- El Presidente Municipal solicita a la C. Natalia Martinez Lagunas, de la localidad
del Palmito, exponga el tema referente a “Acciones para la prevencion de \;
adicciones”.

La C. Natalia Martinez Lagunas, agradece la atencién vy ratifica la peticion de su
escrifo donde menciona lo siguiente:

Es para mi un honor dirigirme a este Honorable Cabildo para presentar una propuesta
que nace de una preocupacion, pero también de la esperanza y del compromiso
gue tenemos como ciudadanos con nuestras nifias, ninos, adolescentes y jovenes.

El tema que hoy nos relne es “Acciones para la prevencion de adicciones a través
de deporte y la participacion comunitaria en Palmito, Timilpan, Estado de México™.
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Hablar de prevencion de adicciones significa hablar de nuestras familias, de nuestras

@
v comunidades y, principalmente, del futuro de nuestros jovenes.
Las adicciones no solamente afectan a quien las padece. También fienen
consecuencias en las familias, en las relaciones personales, en la seguridad y en el
desarrollo de nuestras comunidades.
Por ello, considero que la prevencion debe comenzar antes de que exista el
ﬂ

problema. Debemos ofrecer a nuestros jovenes alternativas positivas, espacios seguros
y actividades que les permitan desarrollar sus capacidades, fortalecer su autoestima y
senfirse parte importante de su comunidad.

EL DEPORTE COMO HERRAMIENTA DE PREVENCION

El deporte representa una de las herramientas mds importantes para prevenir
conductas de riesgo.

Cuando un niho, adolescente o joven participa en una actividad deportiva, no
solamente realiza ejercicio. También aprende disciplina, responsabilidad, trabajo en
equipo, respeto, perseverancia y companerismo.

Por ello, proponemos impulsar en la comunidad de Palmito actividades deportivas
permanentes, aprovechando y mejorando los espacios existentes.

Entre las acciones que podemos desarrollar se encuentran:

e Torneos comunitarios de futbol, bdasquetbol y voleibol.

e Actividades de atletismo y carreras recreativas.

e Activacion fisica para ninas, nifos, jbvenes y adultos.

o Clasesy talleres deportivos durante fines de semana y periodos vacacionales.

e Torneos intercomunitarios que permitan la convivencia entre jévenes de
diferentes localidades.

e Reconocimientos e incentivos para quienes participen de manera constante.

Jornadas deportivas acompanadas de pldaticas de prevenciéon de adicciones.

.i/?
[ ]

La finalidad no es Unicamente organizar eventos deportivos, sino crear una cultura
permanente de actividad fisica, convivencia sana y aprovechamiento positivo del
tiempo libre.

LA PARTICIPACION DE LAS FAMILIAS
La prevenciéon tampoco puede recaer Unicamente en las autoridades.

La familia tiene un papel fundamental.

Necesitamos fortalecer la comunicacidon entre padres, madres, tutores e hijos. Muchas
veces, escuchar a nuestros jovenes, conocer sus preocupaciones y acompanarlos
: - puede hacer una gran diferencia.
Por ello, proponemos realizar:

o,

= Pldticas para madres y padres de familia sobre prevencion de adicciones.
= Talleres de comunicacion familiar.

Actividades de convivencia entre padres e hijos.

Orientacion para detectar seiales de alerta.

Campanas comunitarias de informacion y sensibilizacion.
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Debemos dejar claro que pedir ayuda no debe ser motivo de vergUenza. La
prevencion debe redlizarse desde la informacién, el acompanamiento y la
solidaridad.

PARTICIPACION COMUNITARIA
Una comunidad organizada es una comunidad que puede prevenir.

Por eso proponemos crear una Red Comunitaria de Prevencién en Palmito, integrada
por vecinos, padres de familia, jovenes, docentes, autoridades auxiliares y
representantes del Ayuntamiento.

Esta red podria frabajar en coordinacion con las dreas municipales correspondientes
para organizar actividades deportivas, culturales, recreativas y educativas.

También seria :3@01036 impulsar jornadas comunitarias de recuperacion vy limpieza
de espacios publicos, porque contar con lugares dignos, iluminados y seguros permite

qgue nuestros _.0<mamm tengan sitios adecuados para convivir y practicar deporte.
PROPUESTA DE ACCIONES

De manera concreta, proponemos que durante el afo se pueda desarrollar un
programa comunitario denominado:

“PALMITO EN MOVIMIENTO, JOVENES CON FUTURO"
Este programa podria 0.0363_0_9 cuaftro ejes:
1. Deporte: Torneos, entrenamientos, activaciones fisicas y actividades recreativas.

2. Prevencion: Pldticas, talleres y campaias de informacién sobre los riesgos del
consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias.

3. Familia: Actividades que fortalezcan la comunicacion y convivencia familiar.

4. Comunidad: Recuperacidn de espacios puUblicos, actividades culturales vy AW
participacion de los vecinos.

La intencidn es que este programa pueda contar con la participaciéon de las
diferentes dreas del Ayuntamiento, asi como de instituciones educativas,
profesionales, organizaciones y ciudadanos que deseen sumarse.

UN LLAMADO A NUESTRO AYUNTAMIENTO

Desde esta comunidad hacemos un llamado respetuoso al H. Ayuntamiento de
Timilpan para que continuemos trabajando de manera conjunta en favor de nuestros
jovenes.

No debemos esperar a que una familia tenga un problema de adicciones para
acercarnos.

La prevencion debe comenzar hoy. S

Cada cancha que recuperamos, cada torneo que organizamos, cada joven que
participa en una actividad deportiva, cada familia que recibe orientacién y cada
espacio comunitario que logramos mantener activo representa una oportunidad /
para construir un mejor futuro. )

Nuestro objetivo debe ser que ningin joven de Palmito sienta que estd solo, que no
tiene oportunidades o que no tiene un lugar donde desarrollar sus capacidades.
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Queremos jovenes practicando deporte, estudiando, conviviendo, participando vy
sonando con un futuro mejor.

CONCLUSION

Sefior Presidente Municipal PROF. ISAIAS LUGO GARCIA, integrantes de este
Honorable Cabildo:

La prevenciéon de las adicciones es una responsabilidad compartida.

Desde Palmito queremos aportar nuestro esfuerzo y nuestra participacion. No venimos
Unicamente a sefalar una problemdtica; venimos a proponer soluciones vy, sobre
todo, a poner nuestra disposicion para trabajar.

Porque sabemos que un joven que encuentra en el deporte una pasion, en su familia
un respaldo y en su comunidad un espacio de participacion, tiene mds herramientas
para alejarse de conductas que pueden poner en riesgo su futuro.

Hagamos de Palmito una comunidad donde nuestros jovenes tengan oportunidades.
Hagamos del deporte una herramienta de prevencion.
Hagamos de nuestras familias el primer espacio de apoyo.

Y hagamos de la participacion ciudadana el camino para construir una comunidad
mds unida, saludable y segura.

Porque prevenir hoy es proteger el futuro de nuestros jdvenes.

El Presidente Municipal en uso de la voz agradece la participacidon de la C. Natalia
g
Martinez Lagunas respecto al escrito presentado referente a “Acciones para la
. . U
prevencion de adicciones”.

IV.VL.- El Presidente Municipal solicita a la C. Abril Rodriguez Lucas, de la localidad de
Ocampo, exponga el tema referente a "Acciones para la prevencidon de
adicciones”.

La C. Abril Rodriguez Lucas, agradece la atencién y ratifica la peticidén de su escrito
donde sendala lo siguiente:

Con el permiso de las autoridades que nos acompanan el dia de hoy, quiero
empezar haciendo una pregunta para fodos los presentes:

sEstoy usando esta sustancia o hdbito para sentir placer o para evitar enfrentar la
realidad del dia a dia?

Porque esta pregunta porque deberia ser la primera que debericmos de hacernos
conscientemente cada uno de nosofros antes de consumir cualquier sustancia.

Ahora bien, como sabemos las adicciones en la adolescencia son enfermedades
complejas que involucran el consumo de sustancias o conductas repetitivas que
danan la salud fisica y mental de los jovenes.

Actualmente en México el indice de jévenes que consumen alguna sustancia es del
4.7 % de acuerdo a la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas Alcohol y Tabaco
(ENCODAT). Tales como drogas legales e ilegales, alcohol, marihuana, inhalantes,
estos dos Ultimos son los de mayor consumo dentro de los jovenes.

Hoy en dia existen diferentes acciones para prevenir adicciones en los jovenes, cada
estas son excelentes acciones, mds sin embargo no se llevan a cabo en la
sociedad y si se llevan a cabo solo es a medias porque no le dan el interés que debe
de fener.
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Por ello es importante observar el entorno en el que vivimos y de esa manera realizar
un andlisis para asi determinar las acciones a tomar.

Es asi que a mi punto de vista y tomando en consideracion las acciones ya
implementadas:

1.- las pldticas psicoldégicas deberian ser obligatorias tanto para los jovenes como
para los padres de familia, en virtud que desde ahi es donde puede existir el factor
principal.

2.- Promover actividades recreativas, culturales y deportivas como alternativas sanas.,
pero mas que promoverlas darles seguimiento y realizar la inversibn conveniente para
que se desarrollen e impulsar a los jovenes a tomarlas.

3.- Generar una excelente comunicacion sin perjuicios, para que de esta manera
podamos expresarnos libremente y no haya represarias ya sea en casa como en la
escuela y fuera de la misma.

4..- Dejar de generar presion social, porque es una de los principales factores de inicio
en el consumo de alguna droga.

5.- Invertir mas en la educacion; la prevencién de adicciones debe comenzar desde
edades tempranas, proporcionando no solo informacién, sino una educacion sdlida
sobre drogas y sustancias adictivas, asi como sus efectos en el cuerpo y la mente.

7.- implementar centros de rehabilitacion con las condiciones necesarias, pero con los
cuidados y actividades que todo ser humano deberia de tener dentro de ellos,
porque existen ciertos centros de rehabilitacion, pero las condiciones son deplorables
y la atencién es muy mala hacia con los rehabilitados.

8.- Pero sobre todo de hacer todo esto y demds propuestas que cada uno de los hoy
ponentes mencionaron, realizarlas de forma permanente y si es necesario de manera
obligatoria. Con la finalidad de reducir el indice de jévenes con adicciones, no digo
que en su fotalidad porque es un camino largo por recorrer, y mucho por aprender.

El Presidente Municipal en uso de la voz agradece la participacion de la C. Abril
Rodriguez Lucas, respecto al escrito presentado referente a “Acciones para la
prevenciéon de adicciones”.

IV.VIL.- El Presidente Municipal solicita al C. Diego Campos Pichardo, de la localidad
de Huapango, exponga el tema referente a “Acciones para la prevencién de

adicciones”. .
El C. Diego Campos Pichardo, agradece la atenciéon vy ratifica la peticion de su \
escrito donde senald lo siguiente:

Mi nombre es Diego Campos Pichardo, vecino de la comunidad de Huapango.

Hoy quiero hablar sobre una problemdatica que afecta directamente a comunidad y

mmUmQQ_BmEQQ_om_0<m3mmncmﬂmm_am30mm3m__o\_QE:QQmmmUQQoQOUOE<om<
recreativos para inhibir adicciones.

La adolescencia es una etapa en donde las personas comienzan a tomar decisiones
importantes en su vida, buscan pertenecer a un grupo y comienzan a necesitar
actividades que les permitan desarrollar sus habilidades tanto fisicas como mentales, ,
desafortunadamente al no haber un espacio donde puedan desarrollar sus
habilidades fisicas y metales esto deriva en ocio y a si mismo ser un joven vulnerable a N
sadicciones, en mi comunidad Huapango solo existe un pequefio campo de futbol
B8uello-mayoria de jovenes asiste para realizar actividades fisicas, esto
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insuficiente y sobre todo limita las opciones de los jovenes que queremos realizar
diferentes disciplinas fisicas, o desarrollar algun talento deportivo, es importante
aclarar que la falta de espacios deportivos no causa por si sola una adiccion, las
adicciones son un problema complejo en el que intervienen diversos factores
familiares, sociales, personales y de salud, sin embargo el deporte puede ayudar a
fortalecer valores como la disciplina, la responsabilidad, el trabajo en equipo vy la
perseverancia, esto a su vez permite crear amistad o vinculo con otras personas y
crear nucleos familiares mas fuertes.

Por esta importante razdn considero que nuestra comunidad de Huapango necesita
mas espacios deportivos en donde las y los jovenes podamos desarrollar nuestras
habilidades fisicas, cognitivas, emocionales y motoras.

Y por Ultimo solo quiero recordarles que los jdvenes no solo somos el fututo de México
somos el presente, somos el hoy y se que escucharan y tomaran en cuenta nuestra
VOZ.

El Presidente Municipal en uso de la voz agradece la participacion del C. Diego
Campos Pichardo, respecto al escrito presentado referente a “Acciones para la
prevencion de adicciones”.

IV.VIIl.- El Presidente Municipal solicita a la C. Mariel Regina Medero Cuevas, de la
localidad de Cabecera, exponga el tema referente a "Acciones para la prevencion
de adicciones”.

La C. Mariel Regina Medero Cuevas, agradece la atencioén y ratifica la peticion de su
escrito donde expuso lo siguiente:

Me presento, soy Mariel Regina Medero Cuevas, actualmente vivo en la cabecera
municipal de Timilpan.

Hoy quiero compartir mi opinidn sobre un tema que nos involucra a todos: la
prevencion de las adicciones en adolescentes y jévenes.

Cuando un joven comienza a consumir alguna sustancia, muchas veces pensamos
solamente en la decision que tomo, pero pocas veces nos preguntamos qué habia
defrds de esa decision. Tal vez necesitaba ser escuchado, buscaba aceptacion,
afravesaba un problema familiar o simplemente no encontré una manera sana de
enfrentar una situacion dificil.

s

Por eso, considero que prevenir también significa estar presentes.

Estar presentes en las escuelas, en las familias y en nuestras comunidades. Preguntar a
los jovenes como se sienten, escuchar sus preocupaciones y hacerles saber que pedir
ayuda siempre serd una opcion.

También creo que nuestro municipio puede hacer mucho desde la prevencidon. No
necesitamos esperar a que exista un problema para actuar.

Podemos comenzar creando mds espacios de convivencia para adolescentes,
donde puedan participar en actividades que sean de su interés.

Por ejemplo, organizar tardes deportivas, forneos entre comunidades, clases de baile,
grupos de musica, talleres de pintura, teatro, lectura, fotografia o incluso actividades
donde los propios jovenes podamos proponer qué queremos aprender y realizar
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Ofra propuesta seria crear jornadas juveniles de prevencion, combinando actividades
recreativas con informacién sobre adicciones, salud, proyecto de vida y toma de
decisiones.

También podriamos realizar campanias hechas por los propios jévenes para otfros
jovenes, utilizando carteles, videos y redes sociales. Creo que un mensaje fransmitido
por alguien de nuestra misma edad puede generar mayor cercania y confianza.

Ademds, considero importante trabajar con padres de familia. Muchas veces ellos
también necesitan orientacion para saber cémo hablar con sus hijos sobre las
adicciones sin generar miedo o rechazo. Y algo fundamental: no debemos juzgar a
quien tiene un problema de consumo. Debemos prevenir, orientar y buscar que las
personas puedan recibir ayuda profesional cuando la necesiten.

Como jovenes, tenemos la oportunidad de proponer nuevas ideas y participar

activamente en nuestra comunidad.
Por eso, mi propuesta es que podamos construir una estrategia municipal donde la
prevencion esté presente durante todo el ano y no solamente en una fecha o en una

campana. Que existan actividades deportivas, culturales y recreativas; talleres de
prevencion; espacios de orientacién; participacion de las familias y, sobre todo,
participacion de los jovenes. Porque una comunidad que escucha a sus jévenes
también es una comunidad que puede prevenir.

No podemos decidir por cada adolescente, pero si podemos ayudar a que tenga
mds herramientas para tomar buenas decisiones.

Hoy, desde este Cabildo Juvenil, quiero dejar una idea muy sencilla:

“Si queremos una juventud alejada de las adicciones, debemos construir una
juventud cercana a las oportunidades.”

El Presidente Municipal en uso de la voz agradece la participacion de la C. Mariel
Regina Medero Cuevas, respecto al escrito presentado referente a "Acciones para la
prevencion de adicciones”.

IV.IX.- El Presidente Municipal solicita a la C. Esli Luciana Medero Cuevas, de la
localidad de Cabecera, exponga el tema referente a “Acciones para la prevenciéon
de adicciones”.

\

La C. Esli Luciana Medero Cuevas, agradece la atencidn vy ratifica la peticidon de su
escrito donde expuso lo siguiente:

Me presento, soy ESLI LUCIANA MEDERO CUEVAS, actualmente vivo en la cabecera /
municipal de Timilpan.

El tema que hoy quiero compartir es “Acciones para la prevencidon de adicciones”, un
problema que puede afectar especialmente a nuestros adolescentes y jdvenes.

Oo:aamﬁOQcm_oQBQm<m3:_omoa_oomozmm30696003Q®0:_®mo_om_.o<m3mmgcm a
no consuman drogas. También debemos entender algunas de las razones que

pueden acercarlos a ellas, como la curiosidad, la presién social, problemas familiares,

falta de comunicacién o situaciones emocionales dificiles.

Por eso, la prevencion debe comenzar antes de que exista el problema, brindando < ,
informacién, orientaciéon y alternativas positivas. /

aUna Qm, mis principales propuestas es impulsar mds actividades deportivas en nuestras
idades, como fUtbol, basquetbol, voleibol, atletismo y ciclismo. El deporte nos
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ayuda a mantenernos saludables, pero también fomenta disciplina, frabagjo en
equipo y responsabilidad.

También considero importante fortalecer las actividades culturales y recreativas,

como baile, musica, pintura, teatro y talleres donde los jovenes podamos descubrir y
desarrollar nuestros talentos.

Ofra propuesta es redlizar campanas y talleres de prevencién en las escuelas, donde
podamos hablar abiertamente sobre las adicciones, conocer sus consecuencias y
saber a donde acudir si necesitamos ayuda. También debemos involucrar a los
padres de familia, porque la prevencidn comienza muchas veces en casa. La
comunicacién y la confianza pueden ayudar a detectar situaciones de riesgo y
brindar apoyo oportunamente.

Y algo que considero fundamental es escuchar a los jovenes. Nosotros podemos
aportar ideas y participar en las soluciones que necesita nuestra comunidad. Por ello,
propongo trabajar en acciones concretas: mds deporte, mds cultura, mds espacios
recreativos, campanas de prevencion y mayor participaciéon juvenil.

Porgue prevenir las adicciones no solamente significa decir “no consumas”; significa
ofrecer oportunidades, acompaniamiento y espacios donde podamos crecer.

Como j6venes, no queremos ser solamente el futuro de nuestro municipio; también
somos el presente, y queremos participar en la construccion de una comunidad con
mads oportunidades y un mejor futuro. Prevenir las adicciones es escuchar, acompanar
y dar oportunidades.

El Presidente Municipal en uso de la voz agradece la participacion de la C. Esli
Luciana Medero Cuevas, respecto al escrito presentado referente a “Acciones para
la prevenciéon de adicciones”.

IV.X.- El Presidente Municipal solicita a la C. Sarah Esther Medero Cuevas, de la
/.z localidad de cabecera municipal, exponga el tema referente a “Acciones para la
prevencion de adicciones”.

.”/7

La C. Sarah Esther Medero Cuevas, agradece la atencién vy ratifica la peticidon de su
escrito donde planted lo siguiente:

Me presento, soy Sarah Esther Medero Cuevas, actualmente vivo en la cabecera
municipal de Timilpan.

El dia de hoy quiero hablar de un tema que considero muy importante para nuestra
comunidad y, especialmente, para quienes somos joévenes: las acciones para la
prevencion de las adicciones.

Hablar de adicciones no significa solamente hablar de drogas. Significa también
hablar de las circunstancias que pueden llevar a un adolescente a acercarse a ellas:
la presion de los amigos, la curiosidad, los problemas familiares, la falta de
comunicaciéon, la necesidad de pertenecer a un grupo o incluso situaciones
emocionales que muchas veces no sabemos codmo enfrentar.

Desde mi punto de vista, la mejor manera de combatir las adicciones es prevenirlas
antes de que se conviertan en un problema.

para lograrlo, no basta con decirles a los jovenes “no consumas drogas”. Tenemos
qu o_ﬁﬁomﬂ_mm alternativas, espacios seguros y oportunidades para desarrollarse
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Por eso, considero que el deporte puede ser una de las principales herramientas de
prevencion. Propongo que se impulsen mds actividades deportivas en nuestras
comunidades, como torneos de futbol, basquetbol, voleibol, atletismo, ciclismo y otras
disciplinas

El deporte nos ensena disciplina, responsabilidad, frabajo en equipo y perseverancia,
pero también nos permite ocupar nuestro tiempo en algo positivo y convivir con otras
personas de manera sana.

De igual manera, debemos darle importancia a la cultura y al arte. No todos los
jévenes tenemos los mismos intereses. Algunos encuentran su pasidén en el deporte,
pero otros la encuentran en la musica, el baile, la pintura, el teatro, la lectura o
cualquier ofra expresion artistica.

Por ello, propongo readlizar talleres de baile, musica, pintura, teatfro y actividades
culturales, asi como festivales y concursos juveniles donde podamos demostrar
nuestros talentos.

También seria importante realizar pldticas y talleres de prevencidon de adicciones en
las escuelas, pero buscando que sean espacios donde los jovenes podamos
participar, hacer preguntas y hablar de nuestras preocupaciones sin sentirnos
juzgados.

Ademds, considero necesario involucrar a los padres de familia. La prevencion
comienza muchas veces en casa, mediante la comunicacion, la confianza y el
acompanamiento.

Ofra propuesta seria crear o fortalecer espacios de convivencia juvenil,
especialmente durante fines de semana y vacaciones, donde podamos participar en
actividades deportivas, culturales y recreativas.

Creo que debemos cambiar la manera en que vemos este problema.
No debemos preguntarnos solamente:

“5Como podemos alejar a los jbvenes de las drogase”

También debemos preguntarnos:

“5Qué oportunidades estamos creando para que los jévenes quieran mantenerse
alejados de ellasg”

Porque cuando un adolescente tiene un espacio donde puede practicar deporte,
bailar, aprender musica, desarrollar un talento, convivir sanamente y sentirse
escuchado, también estd encontrando motivos para construir un mejor futuro.

Como jévenes, no queremos ser solamente espectadores de los problemas de nuestra
comunidad. Queremos participar en las soluciones.

Por eso, desde este Cabildo Juvenil, hago un llamado respetuoso para que sigamos
impulsando acciones que involucren directamente a las juventudes.

Propongo que trabajemos en:

e Mds actividades deportivas.

e Talleres culturales y artisticos.

e Clases de baile y musica.

e Torneosy eventos recreativos.
o Campahas de prevencion en escuelas.
setTalleres para padres de familia.
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e Espacios de orientaciéon para adolescentes.
e Actividades durante fines de semana y vacaciones.
e Y, sobre todo, espacios donde los jovenes podamos ser escuchados.

2025 - 2027
Porque prevenir las adicciones no significa solamente hablar de las consecuencias de
las drogas; significa ofrecer informacidon, acompafamiento, oportunidades vy
alternativas.

Estoy convencida de que si trabajamos juntos con las autoridades, familias, escuelas y

jovenes podemos construir una comunidad donde nuestros adolescentes tengan mds

oportunidades para desarrollar sus capacidades y alcanzar sus metas.

No gqueremos una juventud sefalada por sus problemas.

Queremos una juventud reconocida por sus talentos, sus suefios y sus ganas de salir
-,

adelante.

El Presidente Municipal en uso de la voz agradece la participacion de la C. Sarah
Esther Medero Cuevas, respecto al escrito presentado referente a “Acciones para la
prevencion de adicciones”.

IV.XI.- El Presidente Municipal solicita a la C. Ivon Islas Chimal, de la localidad de Bo.
Hidalgo, exponga el tema referente a "Acciones para la prevencion de adicciones”.

La C. Ivon Islas Chimal, agradece la atencidon y ratifica la peticiéon de su escrito
donde expuso lo siguiente:

Las adicciones son un problema que puede perjudicar y afectar la salud, las
relaciones familiares, la escuela, las emociones y la vida diaria de cada persona.

Una adiccidon es una dependencia a una sustancia o actividad, en la que la persona
se le es dificil dejarla, aunque eso le traiga problemas; las adicciones no siempre
tienen que ver con las drogas, también existen adicciones relacionadas con ciertas
conductas: redes sociales, videojuegos o apuestas.

Muchas de estas adicciones comienzan por la curiosidad, presién social, problemas
familiares, estrés, tristeza o el deseo de escapar de alguna situacion dificil.

(,4 romoojmmocmsomo_mo_m@@3@8:0_@53:anmoo_moommvsUc@Q@:QEQQQ@BQaQQo_Q
vida personal de la persona.
X
N

Una de las soluciones que pienso que puede ser una buena estrategia para
prevenirlas es que en el municipio, escuelas y comunidades se den mds seguido
platicas sobre los tipos de riesgos que tiene el consumir alguna sustancia o hacer
ciertas conductas.

Asi como también considero que poner mds parques recreativos y actividades
recreativas durante toda la semana seria una buena idea, considerando que ambas
son buenas ideas, ya que a todos nos gusta hacer deporte; pero tal vez se les haria
mads interesante las actividades culturales como el baile, canto, pintura y dibujo.
Propongo esto ya que la casa de cultura cuenta con muchas de estas actividades,
por lo que se deberian implementar mds con el fin de mantener ocupados a los
jévenes, adolescentes y adultos, ya que por lo regular las adicciones son causadas
por la mala salud mental de las personas; al tener ocupada la mente de cierta
manera se empiezan a tener mejores hdbitos, motivacion, informacién y el apoyo de
familiares, amigos y profesionales pueden ayudar a evitar que una conducta o
sustancia se convierta en una adiccion.

El Presidente Municipal en uso de la voz agradece la participacion de la C. Ivon Islas
Chimal, respecto al escrito presentado referente a “Acciones para la prevencion de
~adicciones”.
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Encarga al Ing. Cecilio Gonzaga Matias, Director de Desarrollo Agropecuario un
Programa dirigido a jéovenes que motive y despierte el interés agricola y pecuario.

Instruye al Prof. Armando Trejo Almaraz que integre un programa de para diversificar y
atender a las y los jbvenes con alternativas deportivas. Asi mismo, pide al cabildo su
apoyo paraqué en el programa de obra 2027 se prevea el fortalecimiento de la
Infraestructura deportiva.

En lo referente a brindar opciones de desarrollo cultural, dard instrucciones a la Profa.
Abigail Mora Saldana, Directora de Casa de Cultura y Educacién paraqué amplié los
horarios vespertinos de las actividades artisticas y culturales.

Ademdas, se habrdn de revisar todas las propuestas e instruird a el drea, unidad
administrativa u organismo para que atiendan lo que a su esfera de responsabilidad
les corresponde.

Finalmente hace énfasis que se les hard la invitacidn a quienes hoy participaron para
que sean testigos de las obras y acciones que se emprendan relacionadas con sus
inquietudes hoy planteadas.

PUNTO No. V

Asuntos Generales
NO HUBO

PUNTO No. VI

VI.- Clausura de la Sesion

Le solicito Sr. Presidente hacer uso de la palabra y llevar a cabo la clausura de la
Sesion.

No habiendo otro asunto que fratar se da por terminada la presente Sesidon de ;
Cabildo juvenil siendo las 11 horas con 43 minutos del dia 28 de agosto del 2026, W
firmando de comun acuerdo los que en ella intervinieron.
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C. LIBNI SA ARTINEZ CHIMAL C.F \RCIA ANDRES

SiNDICO MUNICIPAL PRIMER REGIDOR
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ING. LEIDY MONROY ZEPEDA C. ROLANDO CARRASCO GARCIA
SEGUNDO REGIDOR TERCER REGIDOR
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C. ANA BELEN MARTINEZ RODRIGUEZ C. RAMIRO PERE
CUARTO REGIDOR QUINTO REGIDOR

LICS A YANET DE LA CRUZ ESCOBEDO PROF. JAZITH SALAZAR HERNANDEZ
SEXTO REGIDOR SEPTIMO REGIDOR
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DOY FE SECRETARIODEL AYUNTAMIENTO
MTRO. JAIME ALCANTARA MUNGUIA.

Las firmas de esta hoja corresponden al acta de Sesién de Cabildo Juvenil No. 02 celebrada por el Ayuntamiento Constitucional de Timilpan, en fecha
.Ina:n_m/nmo&o del 2026.




